Maria Grze gorzewska
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ao referatu Pyof.Dr.St,Szumana.,

<S8tota metody psychehlgienicznejj.

Pocdobnie jnk org:nizmn, ﬁsyohik posicde zdolno cl sutoregulacy jne
i regenerccyjne, uodnvm z gxownych zadad higieny psychiczne] jest
wzmsenisnie sity i Odean‘ul psychicznego org:.nizmi ne powstajace
W nim Jysh:rmon:e 1 zaburzenie
Troskg zwsndniczg higieny paVPth”Hg jest tez fm szerokim _
sic stosewsnz) wychow:wczo- proflL“ktv“zn dbaxoté o to, by spo:
cze: atUO sktadsto sie g2 lud2¢ ancbioznlo zr,wnow_aonyck i odp
nych, OJnYCh do: zZyeds "4 agnacych 7vu, o dziekl temu wka‘ni
506:“‘zn1@ 1 Kultur.‘nle ro Vtecznyuh 1 czujgeych sie dobrze w
swolm zdrowiu i swoje] pruacy.
Szkowiek psychicznie zleNy to toki,ktsry m.i, jest wytrzymeizy no
S"mepo slebie 1 dnje rnde snmemu sobile; psychopatyg jest ten, ktizy
som soble cierpier dodajeo 1 sie nimi coraz bardzie] obarcza, nie
umiejqe ich przezwycigsyé.
W psychopstologii — & tym samym w teoril 1 prakiyce higieny
chiezne]j trzcba mleé na uwadze zowsze dwle rzeczy, DPo_plerwszes
stopierd w jakim ¢ any ox:onizm psychiczny na tle somatycznym jest
nsdwatleny 1 hoZKﬁJVOHJ & tym samym a) pod wzgl., swych normalnych
“uv’“”] zmienieny, b samopcczuoiowo cierpigey, oraz, -
Qgﬁlrui*c‘ 8pes.,h reagowania na zaburzenils, rejestrujgce sie w
Swiadomeici cilerpigeego, przy czym wchodzi w rachube albo poddawa-
nie sie depresji, wykolejeniu i rozstrojowi, lub tez mniej lub
riDC“J UWLLJQ*H~ przeoiwstawienie sie temu.

:apoming sile zwykle o tym, ze jednym z gijwnych zadai wychowywania
:-su ndzielsnie pomocy w J‘Wdﬂ;H _sSobie rady z 2yciem i ze sobg w
;ybugchgch mnie j 1ub ulPCp sychicznie Trudnych, 1 ze celem Eyeh
poczynan jest nie co innego, “Jja vangHdﬂlH af klvepleqlc sit od-
pornyck at r‘gﬁwﬁhucylnvoh - czyli zdrowia psychiki.
uvcnc ianie psycnohlgﬁ“n czne me w rezu.tacie Eopvoua zi6 do  samo-
izdlelnes odpornosci na urag y zycia tych, ktirych sie wychowuj
z:owvok do*osFJ potrzedbujgcy stale pociechy, podpory, *ﬁqy L o=
moey drugich (w swe] qynua ji psychiczne)) przestat byé zdrowym
czzanaoklom 1 nie ]uu* tez - oczywificie - ani szezefliwag, ani spe
L-x/ﬁl pozyte 2czng jednostky.

OVy nie just uleczony, jezell nie ka: powrotem swoje] sa-

dzlclnodei, t.zn, jezell nie staj ! jw zdolnym do skutecz-
autopsycheterapil.
oda myohowaw,zo— 1 leczniezo- —psychohigieniczna polega ns hctﬁvr
cnot«rggﬁi majgcej na celu pomye choremu w jego gutﬂpsycnnu =
Nie wv“"d Sie choxemu zdrowla, lecz site organiczng utray-
zdrowia i wtadze psychiczng, z3chowsnis zdrowia.

karz psvoho higienista jest nie tylko lekarzem i psychologiem,

11 e *ycnqwaggi Jezeli chee cheregoe ﬂl‘\céli to musi go w czasie

Ya el »ak *"ﬂnomab b/ chory piZniej juz sam daswakx soble rade

rawad .,
ohwili Jaa‘p zycla kszta%tujr ie nie tylko nasz chs-
nasza ttyﬁo' ale tei nusze zdrowie psychiczne., Jest ono
chwili narazone na szwank 1 trzebe znaé wszystko, ce mm
ciu econdziennym — a8 nie tylko w sz cgdlnych svtuacvach =
gru a8, by wychowad zdrowych ludzi i zdrowe swot¥cz\-~two.
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Psveniika 1 Zdrowie.

Pojecie higieny psychicznej.
Postew: duchowas 1 jej znaczenle W DSy
Poprzednicy wgpoiczesne] nigleny psyc

choterapii 1 higienie ps.
L,

: ' ucherapii i higirny psych.
pr.ekonanic, ze procesy [ b, strnowig czynnik aktywi-
/) v Zyciu ergeniziv.
doznorodne przejewy wWiiywu ps. funkeje ustrojcwe:
o/ jakosd, zakies, stelcokosc 1 spe ficznose wriywa
b/ “woiyw dowclny 1 sramerzutny
¢/ stony noruslne, snorvelne /hinnczs, so.rambulizm, eksve-

zo itp./ 1 natolo iczne,
Dene kliniczne iekeverymentalne

fsobo 08¢ 1 jej role bircy zeniu zdrovio yélnej postewy duchao-
wWej.

o/ zuelczanie konfliktdéw, wzrusz-n 1 povedéw szkodliwych dis
zdrovis,

Inacrenie neterc i sutosugestji dwiadomej w ursbianiu na_ey-

te] postswy duchowe]j,

Dr, J.Jaroszynski

ieto:. & Lwrschacha ¥ hizienie psychicgge].

y. 4y BE woB el e

wetoda horsohacha wa szczes¢ln wartosc diagnesiyezng v s. nach
i at v

sdrowie 1 chorcby, jawu mefcde dosc¢ wielostreuna jrdnoczesnie :
o . livie obiektswna, uniezaleznione -w zZn@cznym stobniu cd “ce. zury’
i stylizacjl badrnegc, a z22rezew dzjgce viyniki wzglednie Zatwe 1o-
rovnalne migdzy soba,

i zuvigzku z tyw - pozadsune jest wykorzystrnie tej wrtody we wszel-
kiego rodzaju poradnictwie higieniczno-psychicznym, 2 viec: Dorad-
nictwie leczniczym, wychowewezy, szkolnym, zewodowym 1 W b.zv. ©
trudnogciach Zyciovych.

Wskozane jest szerckie uwz: lednienie isetody licrschasiz w bedaniseh

1-
1 B
rad zeg dnienizul teoretycznymi, zwiazenyml z higieng osychiczng,

=

jek np. zacsdnieniz v awidlovegd TCZ'CQU,_?CCthZ”Ui? szczecolnyeh
bynow uzdolnien 1 nrzystosowanis, tv ologil zkicrowisk ludzkich,
niektoérych eleientow patogenezy roznege rodzaju zsbu zell psychioz=~
riy Chq >
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Pissbrocidal
i Tezy o Grghusjl v zviazku z referatem "i..
cniczna a 830:t 1 wychowenie fizyczne'.

Lsatattowonie osobowodei uy o a uwizzlednienia ze1déino rezmoju psychicz-
tego jak 1 fizycznego,

Najczestszg for:a odchyleni procesow rozcjowych ¢d normy sa zeburze -
rie vsycheruchowe ‘1 triudnoseci wychewrrcze, .

hacjonalne » chowrrie fizyczne moze byé czynnikiem zepcbilegriiczym
wzglednie leczniczym tych zsburzen

i ckresie ‘szkoly powszechnej nalczy zosvokcié n-turslna petrzche ru -
yCZ

chu u dziecka przerz dobdr éwiezed Ti nych o cherskterze kcordyna-
5 ;. oraz gry i zabawyl.

G

cyjny:m, cwiczgeysh rovnowaze i szybkoss

Cwiczenia fizycane wytrzyw-Xosciowe i sitowe orez sport zevodniczy ne-
modzie:y po okresie dojrzrvenis vrazy uwzglednicniu zes-
niczych 2 nic klascwych,

Lgbor oddoviednich éwiczer cieclesnych i westoscyenic ckredlonych spor-
GOW uivae wyviicrac korzystny wdkiw ivcznlczy W roznych zeburzeni:ch 1
irudrosciseh wycheweviezych z zekresu higieny psychicaznej.

Dr, Szmyit Jedwis,

Rezoj sadew i poeczud morelaych w dzieci.

dieferst niniejszy jest freg entrm precy sserzej zjkrecjonej, zaczetr]
przed wojny, Lebretaem licgny wotriia} ze szké) wieclke dejskich, me-
Zych mizstrezek 1 us¥, ktory byl juz czedciowo opreceweny, lecw ulcak
uiestety zniszczeniu. Poniciai zz-adnicnie uu-Zem za interesujace, -
siiec wroclitem po wojnie do zaczeter] proey,

C raniczem sie tylko de post-wienis s: egc ze~adnicnis orez
podenis kilku fragumentov zoosdnien zwigzenveh z e stem a wyXenio-
nych z wypowiedzen dzieci., Tyuczesowe wyniki dotycza

1/ zegednienie wdziecznosei
2/ zagzdnienia dwu szerezow morslros
3/ zelcanosé sadew o. bogactva lub we ofiarcwuiacego

/

4/ zo :duienie rozwoju sgdow ne tl koty powszechnej zenskiecj,




Teay Qyskusyjne de referatu prof.dr.J . Hurynowicz -
z zagadnien: : Higleny Psychiczne ] Pracy Umystowej.

W zwigzku z brakilem synchronizacji krzywe] nasiled wydajmndcl

pracy umysitowe] w okvesie yoku - jsk g gee—klimato~psychicznymi
rvtmami rocznymi tak 1 z voztezeniem materiaiu naukewego,egzami—
a’w, przerw wakacyjnyeh — w celu zapoblezenla straszliwie SzZerzg,—
cym sie w nastepstwile - wyczérpywaniu sle uk¥adu nerwowexe 1 ner-
wicem zarswne u uezjcych sig, jak 1 u personelu nauezsjscege — stzje
sies kenieczne przeprowad-enie niektdrych zmian w programie naucza-
wia 1w utozeniu wypeczynkdw w pyzeciggu roku szkelnege,
nuvierdzeno, zZe krzyws nasilel wydajnedol pracy umystowej zaczyna
Die o DA 1 2 a é ed porewy marcs, esiggs swd]) moximalny S p a -

o

© kK W po¥owid lipca, stopniewe w z r a s t g J g ¢ dejesnai=
L 2xnie wydaines$cl »racy umystowej w paidzierniku i listewa-
L8, by po nieznacznym o b ni 2eniu wgrudniu. - wykazad
& Wy 2s.z 35 wydajnedd w styezniu i lutym.
v iun naszege d.tychezas.weg. nauczania,np. w szk.taoch WyzszycCh 20—
¢ uatnie nie uwzglednias tych dsnych i prcwadzi rsbunk ‘wg gospedar-—
e W si¥ach ustreju.
tzd — nadmiexne wyezeypanle sig energil psychieznej mitodziezy.
;uniiej-zat%czona tabelka ilustruje prejekt reform dla szkéz wy -

szych,

“ozglane epvacewanie podobnyeh prajekidw przez rzeczoznawcdw szkdk

srgdnien 1 poezgtrawgch 2 wyaglednionien Aanpeh goe—klimshe--Qsvanicy-

nvch

Tezy Aa dyskusji

=3

de veferatu p.dv.Z.Czyzewskiej p.t,"Wptyw dzialsi dojennych
e zaburzenis okresu dejrzewania u dzlewoczgt".
vyzebsdanych 200 dziewczgt ujetych w dwie grupy:
tesigczkujgce przed wejng 1 w okresle wejny,orsz
¥ z6re miesigczkowad zaozety w kosdcu wojny 1 pe wojnle - stwievrdzeno
5(“-1enie sie wieku miesigcekewania oraz zaburzenla cykiu miesigczke-
Witk o,
o+ .je pytumle - czy pezu Inmymi caynnikiml n:itury ubecznej zmiuny
odnietd do powstutych nu skutek wstrzgsdw wojennych,




Tozy do referatdw Dr,K.Dgbrowskieguy

1. Pojecie zdrowia psycticznego
2. Uwagl o teorii Jacksona.

Tezy I referatu.

Referent rozpstruje rdinorodne ujecia zdrowia psychicznege e
zatrzymijac sie dtuzej na pojeclach zdrowia psychlcznego, Jjake:
a/ sprewnoicl zespotowej podstawowych funkcji psychicznych,
b/ hierarchicznego uktadu 1 dziastanis funkogl pod kontrolq funkcji
realnoéci
¢/ struktur 1 funkcji zintegrowanych _
rozwojowego przystosowania sie do zmieniajyoych sie warunkdw '
zycia,
zdolnodci do prawidXowego rozwoju zwigzanej z rosungcg hierarchig
celdw, ; ' i
Poza tym krétko omawia stesunek uzdolnien, genialnodeci 1 postawy
1gzeniswo-uczuciowej do doskonalenia sle w stosunku de zdrewls psy—
chicznegs, "
Wedtug referenta - zdrowie psychiczne nie nioze polegaé ani na
sprawnosci zespOiowej podstawewych funkeji psychicznych, ani na hie-
rarchicznym ukiadzie al dzialaniu funkcjl pod kontrolg funkejl resl-
nofci, a to ze wzgledu na brak dostatecznego sprecyzawénia plerwsze—
go i'drugiégo pojecia, To sam0 odnosi sie do ujmowania istoty zdro-—
wia psychicznego, Jjako stanu integracji. Réwnies bez bliZszega okres
lenla celdw rozwoju, a wiec i celdw przystosowania sie do zmleniajg-—
cych sie’warunkdéw zycia - zdrowle psychiczne nie moze byé okreslona,
jako 2dolno4é IOZWO]OWPFO przystosowania sie do tych warunkdw,
Analidza drogi rxozwojowej u ludzi wybitnie zdolnych, genialnych, wresg
cie u osobniko~ dazacych do doskonatoici ‘moralnej wskazuje na ke~
niecznosdé stwierdzenia, 1z podstawowym warunkiem zdrow18 psych1cz~
nego jest zdolnoié do reallzacai celdw blizszych i da¢szych az do ¢
celu najwyzszego, Jakim Jost ideatr osobniczy i 8Xupowy . lozZnaky je
okreflié Jako umiejetnosé oiggiego podporzqukowywania czgstkowych
2 prze*5c1QWych umiejetnoSci przystosowywania sie -~ przy~Stosowaniu
nlerarchicznie najwyzszemu t,zn, ldeaXowi nsobn¢ozemu 1 grupowemu.
vest. to zdolnoié do ewolucji Indywiduum i grupy spotecaznej w kierun-
«iL coraz wyzsgych form, az do ideaxu struktury 1 czynnsicil jednest-
'k .wych 1 grupowych, e




Tezy II referatu.

Uldecie zaburzed i choréb psychicznych w ich stosunku do procesdw
rozwojewych daja mozno#4é wydzielenia sposréd proceséw t,zw.chorobo-
wyeh = takich, ktére majg pozytywne znaczenie rozwojowe ed takich,

ttdre przeksztatcaja sie w formy dyssolucyjne, odpadkowe.

Zonego rozwoju, a byé moze wiele spoirdd nich zwlgzanych jest
"totnie z procesami rozwojowy:i. Byé moze, iz istotg takich procesdw
.est mechanizm dezintegracji pozytywnej, przetwarzajicej, wysubtel-
niaiacej poszczegdlne elementy strukturalne w drodze do wyzszej for~
strukiury, do wtdrnej intepracji,
Uznanie danego zéspoiu chjawowego zsa chorobowy w znaczeniu dys~
so.ucyinym-— nie moge byé wy*acznie oparte na analizie jego struktu-
iego obrazu, ale na analigie Jjego miejsca i zhaczenia w uktadzie

2c1eji denegpo osobnika, jego znaczeni: dynamicznego w rozwoju jed-

W zzleznofel od wieku, ptei, typu, a w duze] mierze i poziomu

diele objawdw rozluinienia, rozhicia Psychicznege nie jest tak,
Jax méwl Jackson, wyrazem przejicia od ztozonege adn pPr.stegs, od woli-
neg - do autemstyczneg ., cd hierarchicznie wyzszeg. dc nizszeg-, ale
czgste _dwrotnie, jak np, nadinierna pebudliweié i czywienie marzern
sennych, uvbjewy pouczucia pustki i innogei, samopoczucie dezintegracji
wewngtrznej, objawy koncentracji 1-ekstazy, skrupudw, poczucia winy
.1 grxzechu,
Syklotymizapja, czy schizotymizacja, p-czucie zatraty siebie
w fall zycia (mania), ezy piczucie inncdei, stany widzed czy ekstazy,
prucaucie winy 1 gwzechu znane §3 jake objawy zaburzed i chordhb psy-
éiicznych 1 znane sa jako Przejswy pewnych fagz Yozw: jowych we WSzZyst—
klch religiach, jak: efekt mniej lut wiece przejicicwy lub staky me-
t2d doskenalenia sie wewnetrznege. Ch:odzi tylko » to9, jak sie une
przedstawiajs w przebiegu czascwym, jalie miejsce zajiuja w sStruktu-—
¥Yze 1 przejawach caxe] “scb.widcd, jaki jest st sunek do nich jed-
ne stk Przezywajgcej, jaki jest ich sens dla Jiedaysitics g grupy,
czelci wym przeciwstawleniu 1 uzupe¥nieniu Jacksonowskich gza-
W zagadnieniach ewclucji 1 dyssolucji, wydaje sie stusznym stwier-
coie ze niektére pracesy dezintegracyjne, tworzace pozory uszkodzenia
i ~ktnizenia funkeji wyzszych - powoduis raczej cstabienie lub dyssolu-
cje struktur t.zw, lepiej zorganizowanych,pierWutnych, wzﬁacniajqc
k wapensacyjnie czy sublimacyjnie wyesze hierarchicznie struktury.

Zee=le
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Bogactw. mnemiczne 1 wrazliwoéé ekforyczna, cechujgce czo~
wieka d.jrzatego, a specjalnie wrazliwego cgdélnie 1 zdolnego, nie
wydaje sie pozustawaé bez zwiazku z rczbijajacyml plerwctng struktu-
re psychiczng konfliktami, wzbogacajgcyml tre®é marzed sennych 1
wzmaga jgeyml czujnodd snu, .

Wydaje sie istnied zwigzek miedzy rozwejem dwiadomodel 1 je
przenikaniem do tredcl marzesd sennych oraz skomplikcowaniem zycia

pcddwiadomego 1 przenikanla go do 4wiadcomodedl.

Drx Handelsman i Dr Dreszer-wa

Tezgy do referatu

YAlkcholizm u miodziezy szkolned"

iszyscy lekarze szkolnl powinni przej$é dodatkiwe przeszkolenie
w klinikach psychiatrycznych ze specjalnym uwzglednieniem neurc-
psychlatrii dziecdgcej. Lekarze tacy powinni przeprowadzidé syste
~matyczne somato psychiczne badanie wszystkich dzieci szkclnych 1
winni nawigzad &clblyukontakt 1 wspdipracowaé z miejscwwymi 04~
rodkaml higieny psychicznej,

Wskazanym jest, by nauczyciele i wychowawey przynajmniej raz ds
roku, najlepiej na pcezgtku roku szkolnego,organizowali konferen-
cje @spdlhe z rodzicaml, na ktdrych lekarze przychodnil ds walki
2z alkoholizmem dawall by odpowiednie wyja‘nienia dotyczsgce spra—
wy uzywania napcJéw alkoholowych.

W programie wszystkich szkox (p.wszechnych, Iicealnych,zawodo-
wyech) powinno zmaleZé sie miejsce na nauke o alkohclizmie (przy-
najmiiej 2 godziny w roku) przez odpowiednio prayg:t-wanych na-

uczycdelil.




