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Typy wyzszyeh czymmesci nerwewych

wa -

Pavkow zajgl mile zagndnieniem tYPéw wyZszych ezynnesci nerw-wych w z;iqzku

z pewnymi edmianemi tworzenis sie 1 przebiegu czynnegel warumkewych,jak réw-

-

hieé w 2"112ku z pedstawewyml procedami fizjelegii wyzszyeh ezynneéci nerwe-

"°Wy0h,JSkimi sg pebudzenie,hrmewsnie - ich siia, ruchliwesé 1 réwnewsgze

1. Sl?bi skl*nnosci de szybkiege wyczerpyvpnia sée ukt.nerw. ,u ktoérege eboek

siobege wyraznie precesu pobudzqnie jest 1 niewydolnosé proceséw ‘hrmewaniae.

/Melsnechelicy/ _ ] X s
2.8ilni, zréwnewazenl, spokejni/duze sita preceséw pebudzenie pezestzjgcege Ji

dnak w révmewadze z precesem hemewsnis i ebdarzeni niewielksg ruchliwosciq

tyeh preces/6w ./Fle gatyey/
3,5ilni,zréwmewazeni, zywi 7 réinig
ebu precesoV réwn=qugeych sie z soba./Sengw1nicy/

sie od poprzedniege wiekszg ruchliwescig

4,8ilni, niezréwmew=zeni/pebudliwi/,memy u nich przewage pteceséw pebudzemia

/Chelerycy/

Dalej Pawlewsm dzieli ludzi na dwie grupy:ertystéw - przewsgz I u.s.
myS$licieli - przewage II u.s.
i typy pesrednie

Pawtew brat wiec w pedzisle ludzi dws rézne kryteria:wiasciwesSei pebudzanis

i hemewsnis - ich sile,ruchliwesé i réwnewsgg oraz nashlenie czynneseil I 1 X
II ukt.sygn..¥W zyciu prewadzi te de mezliwesei rezmeitven ¥embiwmschi tyeh

ebu grup pedziatewych.Birmsm /ZSRR/ epracewuje metedy badad w znliczyniu;;o
tej typelegii/str.T0 Kerzeniewski/

9 - IL = 55 r.

Przykiﬁdv nﬂvznchowanie sig pedezas egzominéw przdstawieiela kazdege typu

- ad

Najiatwiej u flegmat.,SPngwinikéw,cholerykéw slabych.

2/stosunek typéw poszczegélnych de sterestypu dynamieznege, kaftﬂlt.wanie sie

1 przeksztaieaniz,

Siaby - zmisna ster.dyn. betrudns,tzn.2e w wielkim trudem przystesewuje sie

de newych warunkOw syciewyech.Noewy stereotyp dynemiczny tez trudne sie¢ twe-
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Flegmrtyk = stereetyp dynemiczny newy wypracowuje sle tatwiej,Rle welniej

'niﬁ u sengwinikéw,zle przoksztﬂlcanio de wymag~ duzege wysilku.

Sangwinik - nowy stereotyp dynamieczny trudnisj niz u fLsgmﬂtykéw,natomiptt

tatwe go przeksztslca.

Sheleryk - nowe ster.dyn. lub przeksztskcenie iwh twerzy si¢ trudne,be si=be

a-n

hanowanie,wiga nie naduszywaé zmiam!I meks ruchliwoéé,ba czasem wprest zzstei-

noewe pobudzﬂnie wigc nie przechedzi w h"mowanie.

3/Najtetwiej Swirdems dyscyplinp ksztattuje sie u fle gm~tyks,pbZnisj u s=n

gwinikow cholerykéw i melnncholikéw.

4/Postewn de prucy u melancholikow - lek , brak wiﬂry?,u fe gmatykéw - plane-

-a

we,rezw2znie, wytrwnle wykena,=le welneg u Sﬂngwinikéw - gergce,pemysiewe 2

inicjrtywg,jezell z=bawa/?/,Jesli nie zrebi dabrze,?le musi mied wizjg/?/,per

-

spektng,cel.,u cholerykéw szturmewa,bejowa,rzuca sie na trudnq nawet prﬂcg

- -a - “a -

5/ aka winna byc pestaws NN de roznych typow?De melesncheliks - zachecesjgea,wg

-- - “-a

zwalejgea,stale pewelne stapniowanie trudnesei,trening,pedkreslesnie stren de-

- “n aa wa

‘brych.Przschzenie grozne nie przet=mywacé,d=¢ wypeczgé.Jege pest=wa bierne-

“h

ebrenna -~ zamyk=nie sie w sebie,nie wierzy W sweje sily i siebic.

- -a - -

De flegmetyke - cierpliwa,wyczckugqca.jego past?wa :pownzna,plrnujqca P WYy

trwals,swiﬂdems celu, pevwny si-bie,ulezenia,unormowania,ulatwienia sebie zycia

-~ - -

De sengwinika - kszteicid uzdelnienis de czynnege hemow=nis,epsnewywsnis sie,

np.przezwycigzanis niechgci de swejej praey przez denie wizji je=snej jej celu
Wafunki,ktére stele trenujg 1 sg edpewiednie przystesewnne.Jege pestawa z-in
teresowgﬁa sSwintem,2yciem, jegeo barwg,aktyme,goergcy,goergce przeZywa,b.wraéli-
Wy,82ybke reaguje twoerzy,mz caly Swiat pemysiéw.ealy wychedzi de éwigts i bu-

-

dzi/?/ " ee te jest"iywy,pestawas szukenis barwy.De cheleiyks - spekSj,speec.

echrenny de jege siX,be 1e;wo pédleg= scherzeniu.Wics stesunek riz2ranjoey je

-a

ge wysilek,=le nie dregs hemewani= neglngo/bo quiie‘z%erzenie/,tylko pebude

dzsnis np. edwrbeenis uw-gl czyms ciekawym.Jege pestsws de skbie:nie mys$1i




g

e sweich trudmeéecisch,chee zwycigstws w i~meniu przeszkOd.Zwyeczezea z bra

k;em krytyeyzmu.

7/ped wz ledem uczucins : melﬁncholicy,emoeyjnosé W wysekin stopnlu,n°pigcie
przechodzi W otgpienie.Flegmﬂtycy - pawolni W okmzywnniu uczué.Songwinicy =
uezucia ni¢:trwaie i nieustrleneo.Chelerycy = uczucis stale i dlugetrweile.

8/Warunkl sprzyjsjgee meurotyzewsniu

-

u melencheliks - n~wet nkeduzs intemsywnesé pebudzenia meze deprewadzié de

echrennege hemewania.Szybka meczliweséeNowe werunki zyelz - trudnesé przy-

s

stosewsnis /maXs ruchliwesé/czgste zmiamy stereetypu dynnmicznego.Atmosfera
dopré,stOPniowénie trudnesciesSkemplikew=na i trudns procs meze deprewsdzié
do stombw fazewych/be tatwe sie kemérki wgpzerpujg/albe prze kamywsnie ,prze=
ecigzenie.,U flegmatyka jeét mezliwesé zréwnewszenia  wszelkich mezliwesel
otaczejgeele Swista - grodewisks,cheéby bedéce b-ty b. silne./n> marginesie
ezy flegmstyk meZe byélszaferem?/U sangwhnika : trudne bardze W?funki Zycié

megg i zrYwnewazenych przerebié n» rezdrsgnienych 1 nieepanaw;nych,osléﬁiw-
szy hemujgee precesy w kerze mézgowej U choleryks : diugetrwsate naplecie pre
eesu h-mewani=a/jzke kata milczenie dlugetrw;l#,nieust;nna pr;c;,dlugotrw;i;
lekecj=,silne pebudzenie zderzs sig¢ z hemew=niem.N-Woskrzywdzil i nie meze
reaé.weé/.Jeéli sie zpcila/pmy.przyklad/nie przetemywsé silnymi bodéc;mi,bo
tatwe deproewsdzié de stsééw fazewych.Brak wypeczynk®w./ne msrginesie:l/n%ﬁ-
mierne napiecie pebudzeni\ 2/nadwisrne nrplecie h~mew~nis=,3/nsdmiern- ruch-
liwesé/zderzenie hemowsnia z pebudzeniem/

9/Wyjasnié,dlsczege dla kazdege typu peszczegblnie pedstawewg wa¥toécig W
wychewsniu jest:

a/przynsjmniej destateczny pedstawe maicrislna

b/jesny cel pebytu w zakirdzie-szkele

e/j"sn=,debrze przemyslans erganiz~cjs zycla 1 praey w zokt~dzie

d/przemyéloneil racjenslne regulniiny preey i gyecle




ol

8,/destoson=rnis preey i jej warunkéw de sit 1 mesliwoSel Jednestki

f/mtmesfera wyzwal=jgea w zakkedzie
du

g/dgpenie de wytwerzeni- zgronege ped-gegicznie kelektywu precewnikéw zakis

h/warunki prazyjecia newege wychewenka de zsktadu

- -

~a

I10/Pest-wa wychewsnka de Jege kok géw:.melanchelik= - leklivw=,ebroenna;fleg-
matyks ~ raczej wyedabnirjgey sie;sangwinike - tewsrzyski,zywy;chels ryks
IT.Pest=wa kelegéw /brak denych - przypis m=szynistki/

I12/3tesunek de fieuczycliela~wychew2wey :melanchelike ~-peszukujgecy eparcis,

lekliwy,wyczektlccy;fle ot ke = ebejetny r=czej,zdyscyplinew-ny;assngwinika

v

zeinteresewany esebg nsuczyciels;cheleryks - przywigzujgey sie trwole,oce-

nlzjgeyx treske o niege .

Najezgstszy jest typ sieby i silny zrbéwnewszZeny,zywy
cheleryeczny
flegmetyczny n2jrzadziej

Cwiczenie:Jak ksztsleié uzdelnienis de czynnege h=mewsnis,epanewywsnis sie,
np.przez zainteresewsnie tresciz pracy,cel:m itp./wezne u ssngwinikéw np./

-

Jaki typ X-twe przersbiz swéj sterestyp dynsmiczny

/sangw, = lubi zmisny,pedréie,be duz» ruchliwesé preceséw;cheleryk,be stabe

-a 5

- -

h-mewsnie,wigc nis nrduzywaé zmisn;fle gm=2tyk nie lubi zmi-n;melnchelik - ne j

trudnie jdzy & D.Dz.

Czemu szkedliwe sz wsrunki rezpieszgz2jgce /m=ke uczygniajs 1 mktywizujq,

mete rezwijajg pemystewssé,zaradnesd

Ktérx typ najtatwisj zachedzi w stany fazowe

-

/melsnchelicy,be szybke sie Wyczerpujg ~ nawet nieduszy intensywnesé pebudza

nis» meze deprewnadzié de echrenn

ego hamewsnia,przehgsenie jest greZne,nie prae

k=mywaé.Deé wypoezgdé.Stepniewaé.Chelerycy - tatwe steany fezewe,nis pra X»my

woé - Jegli sie zeeins - niech edpecznie,Sangwinik -~ b,trudne Werezycie ,esks

biene h*ﬁujqco preecesy w kerze,Flemmatyk/

Dl~ezege takies w~ome s= steveotypy dve-~miezne - sdeisii=j: wki=¢ marweiy




-

i dyseyplinujg zeep6t 1 jednestkg.Najirtwie] tworzy sge u fle gmertyk= 1 sen

gwlnlka cheleryk- 1 melnncholik?. ¢
Typ nnjczqstszy - siesby & snngwinik najrzadszy flegmetyk
U chelerykéw make ruchliwnsé be czesem pebudzenie jest wprest zastoinowe ;6

wtedy nie przechedzi w hemewanle.

U chelerykéyw préees pebudzeniewy w duzym stopniu przekracz= greniece wydelne

-

gei kemOrek merwowyeh /brak misrkujgecege = przez to rekenstruujgcege wpiywu

procesu hrmewsnia/ — tylke twerzg sip dodatnie odruchy warunkewe,» sis=be z

trudem - h*mujqce//ne merginesie pstolegiczna bezwi=dnesé pree.pobudz. str/

392 Pawiow przeezyt»c/

Ogrécz ebnizenis grnni A !xdolneqci tsjsoskebienir w kemérce precesu pebudz=2

nis dojg sie obserworné i inne zmiany precesu pobudzenin/eprécz oslﬂbienir
gremicy wydelnesci/,a wigec esebliwle ciekewy 1 n=jeczesciej spoetyksany w neure-
legii i psychiatril jest bierny sten precesu pobudzent; t.j. sten,w ktérym
peces pebudzeni» strj: sie epermy,uperty ,nk t=k predke ustepuje miejsca:prs
widtewe powstajgcym wplywom hemewsnia.Bedzie to cherebliwn zminnn jege ruchli
wosci - I/patelegiczny bezwl#dnosé/bo procos pobudzenia nerm=lnie précz we-
hamie pod wzgledem sity - silni 1 slabi - wahﬂ sie tez ped wzgledem tuehliwes
¢i = soangwipicy i flegm=tycy/.Inne 285 warunki cherebetwéreze wywolujg wre¢cz
przeciwny stan kemérki 2/jed 1sb11noéé pntelegiczng/chwiejnesé/.W neurelegil
n;ywa sie te pebudzenie sksbescig t.j. kemérka stase sie¢ zbyt pmweinm pod;tn;
de zmisny,gweltewnie odpewiads ne pedragnienie ,be réwnie predke n;stgpuje x?
spsdek - kombérks predke siebnie. 3/Taki stan nezywa sie wybuchowoécig.uoﬁn;
.teé zmienié pstelegicznie i preces hemew-nis ~ p=2telegiczny st-g bezwlgdu -
bedzieec dedrtni z2czyna wywelywsé proeces hrmownﬁig,uzmagnirnie bedZce dedet-
niege mie nie pemsgs,/depisek:steny fazowe w meim rekepisie de 26 str./
16 - III ~ 55 1. |

Pedniety zbyt silme lub te: mawet nermslne,dzirl=jgce n- esi~biene przez ja-




«6-

Jekgé przyczyne kemérki nefwowe,wywetujg w tych kemérkach steny fezeowe.Che

dzi tu e zjawiske pewstswania hemewsnir pezekresewege t.j. Rermewsnis,ktére
zaeczyna pejrwi=é sig¢ przy zsstesewaniu pedniet przkrzezajgeych gronice wydel-
nesel kon&rek nerwewych.MOwilismy e stonach fa?owych,stanoeh wyrOwneni=/dzie
eke zasypisjgce/Pe prektyee pewiedzieé ze str.27 mege rekepisu/preces wyech./
o dziecirch zmeczenych,wyczerpsnych,cherych,ktére tok X~twe zrchedzg w stony
frzewe/a Jcéli{ieszcze te melanchdlik czy cheleryk/,Zzeby w t=~kich r=z=ch nie
dewaé mu Zadnych pelecefi,rezkazéw,uwrg e zschewsniu sie - bhe megs sig a~cigé
i wtedy ceo?

Trzebs zawsze debrze przemycled,ece i kiedv sig mévd cde mich = fo n‘ji;ihiej
sze/mpenie wyrywaé cherych,zmeczenych albe zmartwienych/,

/na ma?ginesie:stnﬁy pesrednie migdzy ezuwaniem i snem trwsajg minuty -« w ne
nerwigseh zs$ dnie,tygednie,miesigce mw wet/

30 = III & 55T,

Iwenew=Smeleridkl str.76 78 st.fozoewe.

DeswsKa2zenkows N : )
przez 10 dni trweis f-za hamulcew2 ~ zupeiny lub prewie zupeiny brak edruché

warunkewych ' 1
przez 14 dni -~ silne bedZee nie;~lbe prowie nie;sizbe - efekt n2jwiekszy,

paradeksalne

przez 7 dni wszystkie bedZce dejg réwne reskeje - wyréwnowcze

pre:z 7 dni ~ nejwickszy efekt - bedziec o sSredniej sile - fazs bedZedw
grednich /ebek oplsu deswisdezeni» n- merginesie : rezem przeszite 5 tygedni/

Pe tym okresie wyzsze czynnesici nerwewe pewrdciity de st nu préwidlowego 1 ze

st~12 praywrleena prawidlews zsleznesé miedzy wielkescig edruchu werunkewege

“n - - - -

a silg stesewanych bediZcéw.Za drugim r=zem fazy te trwaly u ps» pbiters ty —

- -

gednin,ze trzeeim - 4 dni,s z» czwartym - nie stwierdzéne ieh wcele/wyseks

zdelnesé =daptecji danege ukiadu nerwewege de trudnege z~deni~ degwirdezel-

nege/.
Wyjacnieni= z =tl-su Pawkewsn

Fazy te szenowiq tez Steny




-T-

Fazy te stanowiq tez stany poérednie pograniczne miqdzy ezuwoniem 2 sSnem,
tylke t=m te trwa minuty,w nerviceeh ze~$ doswi°dcz~lnych - dnie ,tygednie i
i miesigce.

gg}*uenle nerwowe /przy zme3 ezynnikéw /?/z=lezy nie tylke ed typu ukXadu

nervewege,2le 1 eod wieku,sytu-cai w ktérej doszlo de zetemanie,ch-rakter i
k-leanosc wgrudnyeh zadaf ", zdebyte detgd d:bwivdczenie,stan zdrewia soemal.,
eigze ,pebudzenie pieieve,w agble fiz;ilmgiczny stpn,/str.Bl i 85 Iwenevwe-

smelenskiege/ 1 str.87, str.88/depisek:mate zbrdene jeszcze/

Nis uleg= wqtpliwosci e nerwice deswisdczalne przedstawiqu j~k gdyby nej-

prestsze gschemsty cherob pewstirs jgeyeh ped wpiywem truénych z2dei stowi=nych

ukXtadewl nerrﬁwemu przez srodeniske zewnetrzne ped rplyﬂem syt kenflikte=
wyeh,ktore deprew=dznjg de nadmisrnege n~preZenis 1 zrYemenia wyzszych pre

ceséw nerwowyeh - scherzenis peychegenne u chlowiekn,

10 V= 55 T.
Wag~ stows wychewaniu
Wegs rodesel w wychowsaniu
Wisg= épiewu w wychewaniu
Apke josm 3z gpiewem

o7 - 111 - 56 r. &
“pednisty zbyt silmne lub nowet nerm=lne dzist=~jgces n= eslsbiene przez joK

kgs przyczyne keméOrki neryawe - wywalujq L tych kendérk~ch stany Ipzswe.che
dzi tu e zjewlske p«awst'wsr'mi'1 hemewsnis pozakresowego te j. n=mew‘n1° ktore
sie pcjawia przy zestesewsniu padniet przekrﬁczejqcych grenlce wydelnegcl

kembrek kery mézgnwea.

St ny fezowe/ZaXemanie nerwewe talezy nic tylke -d typu ukt.nerve. ale i

od wieku,sytuacji,v ktérej deszke de zalﬂmaniﬂ,chsrﬂkteru rtrudnych zodsi"

zdebytege Qoéwi°dezen1-,sthnu zdrewis 1 w ogble stanu fizjelegicznego.




