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Ob jasniaen 16 do tablagpe

Tablice tu podane majg na cslu prébe sklasyfikowania zZajeé e !
dzisci chorych wedfug stopnia Wysitku, potrzebnego do wykonania ; i

tyeh czvnnosci.

Podziat na podane tu stopnie jest bardzo ogélnikowy i nie mo-

et A A

ze nigdy zastgpié indywidualnych zleced lekarski ch, dotyez geyeh

Doszczegdlnyeh choryeh, w poszczegéluych fazach ich choroby. Tu

podano tylko schematyecznie pewne typy zleceid lekarskich ogdlniko-

WO charakteryfzujqcyeh potrzeby dzieci choryech wedxug stopnia ich
schorzenia. Naturalnie, nie poruszam tu catesgo skbmplikowanigm
zagadnienia (jakog¢ choroby, jej sia, Zewngtrzne warunki) niemniej
wydaje sig praktycznie uZyﬂtecine zdanie sobie sprawy z hierarchii
tyeh zajeé z puﬁktu widzenla wymaganego przez nie wysitku.

Nalezy tu jeszeze podniesé sprawe podziatu zaje¢é na te, kté-
Te wymagajg wysitku raczej psychicznego i na te, w ktéryech raczaj
brzewaza wysilek fizyezay. Naturalnieiteoretycznia to rozréznie=~
nis nis wytrzymuje krytyki, als Praktyeznie zwtaszeza w stosunku
do dzisei ehoryeh ma ono duze znacgenie, powiswaz czegsto spotyka~
my 8i¢ ze zlecsniami lekarskimi, w ktdérych ten punkt widzenia ma
8wg leczniezg wage. Np. przy zajgeiach dziecka cigzej chorego na
ENE Seres na tle gosccowym mamy wyrasgne Zlaeenie makSymalnego'uni-;
kania wysizku fizyezﬁago a4 Jednoczesnie dostarczenis im wysiktiku
Dsychieznego, ktéry by speiniatr swe zadanie terapeutyeczne (samo~
poczueie, zajeeie mysli, znormalizowane zycie, kompensacje brakuy

ruechu itd.). |
W tablieaeh I i II, ktdére rozpatrujg zajecie dzieci cigzko

ehoryeh, podziaku Powyzszego nie uwzgledniam, poniaswaz JEzIRZE

Jest jasne, ze dla takiego dziscka kazdy wysitek PSychieczny jest | > i L A
wyraZnie jednoezesdnis wysitkiem fizyeznym i odwrotnis.

U dzisei mniej ehoryeh, ktéryeh ezynnosei oparte sg ~ im bap-

dziej zblizajg $ig do normy zdrowia, tym w igecej = ng szeregu

zmechanizowanyeh ruehdw i opartyeh o nie sprawnosciach podziar

na wysifsk raezej psyehiezny i raczej fizyczay ma SW0jg racje by=-

tu i, jak méwitam, swe uzasadnienis zyeiome.
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